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Discese tra forre e cascate, lungo impervi tratti di torrenti montani,
scivoli naturali, per tuffarsi in specchi d’acqua cristallini:

il canyoning ¢ il lato avventuroso degli sport in Liguria, da praticare
soprattutto in , conosciuta anche come la Valle

del Biologico, a un passo dalle e nelle valli

e all'altro capo della Liguria.

Dai monti al mare in volo: un sogno possibile grazie ai diversi centri
specializzati nel parapendio e nel deltaplano, da
a , da a a

Forse non tutti sanno che... in Liguria cade la neve!

Le cime degli Appennini si imbiancano con l'arrivo delle prime
giornate invernali: I'ideale allora & percorrere gli innumerevoli
itinerari con le racchette da neve o sci da alpinismo per ammirare
le Alpi che nelle limpide giornate invernali si concedono alla vista,
cosi vicine che sembra quasi di poterle toccare.

E per chi vuole provare qualcosa di estremo: I'arrampicata sulle
cascate di ghiaccio della , provare per credere!

Un’esperienza diversa, a contatto con la natura, da vivere con tutta
la famiglia: il pescaturismo € un’idea originale per immaginarsi lupi
di mare insieme alla gente del mestiere, mangiare sulla barca,
conoscere la fauna ittica e le tecniche di un lavoro antico.

60 mila ettari di parchi e riserve, un giacimento naturale che

si estende sul 12% del territorio regionale: |a Liguria protegge

i suoi tesori ambientali, la sua biodiversita, in nome di un turismo
ecosostenibile. E bellezza allo stato puro, integra, tutta da vivere
in escursioni e passeggiate alla scoperta di paesaggi intatti, boschi
e valli, ma anche di paesi dove si praticano ancora le attivita
tradizionali ( ,

, di , dell’ ,
di , dell’ , del , di e
e delle ). Laltra faccia dell'amore per |a terra & la passione

per il mare, custodito nelle Aree Marine protette di Portofino,
Bergeggi e delle Cinque Terre.
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Un mare di giardint.

Terra di ville e fiori, la Liguria coltiva la tradizione
nei giardini e nei parchi regionali.
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Dagli orti botanici di Villa Hanbury di Ventimiglia a Villa Marigola di Lerici, passando per Villa Faraggiana ad Albissola, Villa Durazzo
di Santa Margherita, Villa Serra di Comago in Val Polcevera, i parchi di Nervi nel levante di Genova, Villa Durazzo Pallavicini
con il suo percorso scenografico, la magnifica Cervara sul promontorio di Portofino.

.

Solo alcune delle 26 ville e giardini che fanno parte della rete:“un mare di giardini” un itinerario tematico che ha come comune
denominatore i fiori, le infinite varieta di piante e la bellezza dei giardini in cui trascorrere momenti di intenso colore,

perché ogni giorno puo essere primavera.
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Villa Grock - Imperia




Villa Hanbury - Ventimiglia
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